
１ 年 生 審 判 講 習 会

よきプレーヤー ＝ よき審判員

（選手の立場） （審判の立場）

①主審の役割を知ろう！

●前の試合が終わったら、直ちにコートに入る。

１．コートに入ったら・・・
（１）コートのチェック

①ネットは（ ）く張られているか、確かめる。

②ネット中央の高さ（（ ）ｃｍ）を測る。

③シングルスの試合では（ ）を立てる。

④コート内に、（ ）・（ ）が落ちていないか、確かめる。

（２）ボールのチェック

①振ってみる・・・（ ）が入っていないか確かめる。

②押してみる・・・（ ）・（ ）がないか確かめる。

③２個同時に地面に落とす・・・（ ）を確かめる。

※異常があれば、本部で新しいものと交換する。

２．選手が入場したら・・・
●ネット中央で、（ ）に向かって立つ。

（１）選手の確認

①スコアシート（審判用紙）を見て、名前の読み方、どちらがどの選手かを確認する。

②選手が正しいウエアを着用しているか、確認する・・・（ ）の大きさ

（２）トス

①「トスを行います。」 ※コインの表裏を聞く。（「10か寺かどちらにしますか？」）

※自チームではなく、他チームの選手に選ばせる。

②「（トスに勝った方の選手に）何を選びますか。」

＊ トスの勝者は、ⅰ～ⅲのうち、１つを選択することができる。

ⅰ) サーバー/レシーバーの選択

ⅱ) エンド（北側/南側）の選択

ⅲ) 相手方に、上のⅰ/ⅱのどちらかを選ばせる。

③「試合は北(南)側から★★高校のサービスで始めます。」

（３）ウォームアップ・・・（ ）分間 ※試合によっては、サービス４本のみ行う。

①ウォームアップ開始のアナウンス： （ ）

②１分経過(残り２分)のアナウンス： （ ）

③２分経過(残り１分)のアナウンス： （ ）

④ウォームアップ終了のアナウンス： （ ）

３．試合開始のアナウンス
（１）１セットマッチ

（ ），（ ），（ ）！

（２）８ゲームプロセットマッチ

（ ），（ ），（ ）！

（３）３セットマッチ

（ ）， （ ），

（ ）！

４．試合中のコール・アナウンス
●ポイントが決まったとき、直ちに、大きな声で、はっきり！

●コール・アナウンスを行ってから、審判用紙の記入！

（１）コール

①（ ）・・・サービスが正しいコートに入らなかったとき。

※サービスがネットしたときは、このコールはしない。

②（ ）・・・サービス以外の打球が正しいコートの外側に着地したとき。

③（ ）・・・サービスがネット・ストラップ・バンドに触れた後、レシ

ーバー側へ越えたとき。

④（ ）・・・ボールがネット（の穴）を通り抜けていったとき。

⑤（ ）・・・サーバーが２歩あるいたり、ベースラインを踏んで打った

とき。

⑥（ ）・・・サービスのやり直し、またはポイントのやり直しのとき。

⑦（ ）・・・選手が２バウンドして打ったとき。

⑧（ ）・・・ボールがネットを越えてくる前に打ったり、二度打ちした

とき。

⑨（ ）・・・ネットタッチまたはラケット以外のものがインプレー中の

ボールに触れたとき。

⑩（ ）・・・打とうとしている相手を妨害する行為をしたとき。

⑪（ ）・・・審判の間違ったコールを訂正するとき。

（２）スコアのアナウンス

①ポイント・ゲームのアナウンス

Ａ Ｂ

A 3 2 1

15-love.

15-all.

15-30.

30 all.

40-30.

Deuce.

Advantage, A.

Game, A. A leads, 2-1.



②セットのアナウンス（３セットマッチの時）

Ａ Ｂ

B 10 6 4

Game and first set, A. 6-4.

Second set. A to serve.

③タイブレイク（６ゲームズオール）になったら、

Game B, 6 all, tie-break, A to serve.

④タイブレイクのスコアのアナウンス

ﾀｲﾌﾞﾚｲ

ｸ

Ａ Ｂ

1-0, A. ※タイブレイク中は、'0'を'zero(ｾﾞﾛ)'

1 all. と言う。

2-1, A.

3-1, A.

4-1, A.

4-2, A. Change end. ※選手が慣れていないと、チェンジエン

5-2, A. ドを忘れるので、注意する。

6-2, A.

Game, set and match, A. 7-6.

５．試合終了のアナウンス
●最終ポイントが決まったら、直ちに、

（１）１セットマッチ

（ ）.

（２）８ゲームプロセットマッチ

（ ）.

（３）３セットマッチ

（ ）.

６．試合が終了したら・・・
●選手があいさつをする間に、審判台から降りる。

（１）「６－４でＡ選手の勝ちです。ありがとうございました。」

（２）勝者に、スコアシートを見せて、確認のサインをもらう。

（３）コートレフェリーに、スコアシートを見せて、確認のサインをもらう。

（４）速やかに結果を本部に届ける。

７．テニス競技規則（抜粋）
（１）時間の規定

①ポイントが決まってから、次の第一サービスまでに、（ ）秒を超えてはいけない。

②ゲームポイントが決まってから、チェンジエンドを行い、次のゲームの第一サービスま

でに、（ ）秒を超えてはいけない。

（２）Ａの打球がぎりぎりでネットを越えてＢのコートに入ったが、ボールが強風に吹かれて戻

ったので、Ｂは体を伸ばしてオーバーネットをしてボールを打った。ボールはＡのコート

に落ち、Ａは返球できなかった。この場合、（ ）の得点になる。

（３）Ａが間違ったサイドのコートからサービスを行い、Ｂが失点した。Ａのポイントは、

（ 有効 ・ 無効 ）である。

（４）サイドラインの外側から返球したら、ボールがネットの外側を通り、相手コートに入った。

この返球は、（ 有効 ・ 無効 ）である。

（５）ラリー中に、明らかにアウトになりそうなボールが審判の頭に当たり、相手コートに入っ

た。この返球は、（ 有効 ・ 無効 ）である。

（６）タイブレイク中は、サーバーのポイントからアナウンスする。（ 正 ・ 誤 ）

②団体戦の進め方を知ろう！

１．チームがが入場してきたら・・・（団体戦開始のあいさつ）
（１）「試合前のあいさつを行ないます。サービスラインにお並び下さい。」

（２）「男子（女子）１回戦☆☆高校と★★高校の試合を行ないます。 礼！」

（３）「ネットの前までお進み下さい。監督の先生は、オーダー用紙の交換をお願いします。」

（４）「監督の先生よりダブルスの選手から紹介をお願いします。」

※ ドロー番号の小さい学校より紹介する。

（５）「ありがとうございました。引き続き、ダブルスの試合から行いますので、選手は準備を

してコートに入ってください。」

（６）「これで、試合前のあいさつを終わります。 礼！」

２．団体戦の勝敗が決したら・・・（団体戦終了のあいさつ）
●全試合終了時（学校同士のあいさつ）・・・サービスラインに整列させる。

（１）「＠番コートに集合して下さい。」

（２）「ネットの前までお進み下さい。」

（３）「☆☆高校と★★高校の試合は、２－１で☆☆高校の勝ちです。」

（４）「両校、礼。解散して下さい。」



③審判用紙の記入方法を知ろう！

（１）記号の意味

①（ ）・・・ポイント

②（ ）・・・第１サービスのフォールト

③（ ）・・・相手のダブルフォールトによるポイント

④（ ）・・・自分のサービスエース（ノータッチ）によるポイント

（２）審判用紙記入練習

①Ａ・Ｂ組対Ｃ・Ｄ組のダブルスの試合。ファーストセット４－４で第９ゲーム。

●このセット、第１ゲームはＣが、主審から見て右側のエンドからサービスゲームを

プレーし、第２ゲームはＢがサービスを行った。

●レシーブサイドはＡとＣがデュースサイドでプレーしている。

第１ポイント： セカンドサービスで始まったポイントを、Ａが“リターンエース”で

とる。

第２ポイント： Ｃが（ノータッチ）エースのサービスエースでとる。

第３ポイント： ファーストサービスはフォルトだったが、ラリー中、隣のコートから

ボールが入ってきたので、ポイントのレットとなり、次に打ったサ

ービスでポイントが決まり、ＡＢ組がとる。

第４ポイント： ダブルフォールト。

第５ポイント： ファーストサービスで始まり、長いラリーの末ＣＤ組がとる。

第６ポイント： セカンドサービスで始まったポイントをＣＤ組がスマッシュで決めた。

第７ポイント： セカンドサービスが、“ノータッチ”エースとなって決まった。

第８ポイント： ファーストサービスで始まったポイントで、Ｄが打ったボレーが直接

Ｂの体にぶつかった。

②同上の試合。ファーストセット６－６でタイブレイクに入る。

第１ポイント： ファーストサービスが“ノータッチ”エースとなって決まる。

第２ポイント： ダブルフォールト。

第３ポイント： ファーストサービスで始まったポイントで、Ａのボレーが大きくアウ

ト。

第４ポイント： ダブルフォールト。

第５ポイント： セカンドサービスで始まったポイントを、ＣＤ組がとる。

第６ポイント： ファーストサービスが始まったポイント。ＤのリターンをＢがポーチ

して決める。

第７ポイント： ファーストサービスで始まったポイントをＤがスマッシュで決める。

第８ポイント： セカンドサービスが“ノータッチ”エースとなる。

第９ポイント： ファーストサービスのレシーブがネットにかかり、正しく返らなかっ

た。

1st Ｓｅｔ (第１セット)

形式 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ・ﾚｼｰｳﾞｧ 開始時刻 ゲーム

ﾀｲﾌﾞﾚｲ ｻｰｳﾞｧ ゲ □ ３セット

ｸ ｜

ｻｲﾄﾞ ム □ 8Gプロセット

主審

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
8 G

16

番 号 組・選手名 学校名 1st 終了時刻

(No. ) ／ 高 校

(No. ) ／ 高 校

ﾀｲﾌﾞﾚｲｸ ( )
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