
強化合同練習会シングルス予選 

熱中症予防のお願い（その 2） 
 

岐阜県高体連テニス部 

 

強化合同練習会シングルス予選の日は、猛暑となることが予想され

ております。今大会につきまして、次のような対応を取りますので

ご確認ください。各自、熱中症予防に心がけてください。 

 

①ポイント間であっても、合理的な時間を利用して水分の摂取を認

めます。ベンチに置いてある水筒からこまめに給水を行ってくだ

さい。 

②本戦については、タオル用のカゴにタオルと水筒を置くことを認

めます。①と同様に、ポイント間でも水分摂取をしてください。 

③第 1ゲーム終了後のエンドチェンジの際、ベンチに座ることはで

きませんが、20 秒以内で給水することは通常のルールでも可能

です。 

 

本件に関する問い合わせ先 

県委員長：髙木 一輝（岐阜北高校） 

（090－8185－1729） 


