
 

岐阜県高体連テニス専門部 注意事項【生徒向け】 

岐阜県高体連テニス専門部 

 皆さんが高体連の大会に参加する際に注意してほしいことをまとめました。よく読んで大会に参加し、高校生らし

いはつらつとしたプレーを見せてくれることを期待します。なお、ここに書いていないことでわからないことがあったら、顧

問の先生に尋ねてください。 

１．高体連の大会への出場について 

① 高体連の大会には、県総体（インターハイ予選）、新人大会、強化合同練習会[シングルス]ブロック、地区

総体などがあります。日程・会場や参加資格などを顧問の先生に確認し、顧問の先生を通して出場を申し込

んでください。 

② 出場を申し込んだ大会は、自分の怪我や家族の不幸などのやむを得ない場合を除き、欠場することはできま

せん。万一、欠場しなければならない事情が出てきたら、速やかに顧問の先生へ連絡してください。 

 

２．試合当日について 

① 受付開始時刻（通常８:３0）の 20 分前までに会場へ行き、試合ができる服装で受付をしてください。試

合開始時刻までに受付をしないと、失格になります。なお、団体戦の場合は代表１名で、ダブルスの場合は２

人そろって受付をしてください。 

② 雨が降っていても①のように受付をします。試合開始時刻までに受付をしないと、仮に試合が延期されてもそ

の試合に出場できなくなります。 

③ 受付をしたら、自分の試合が終わるまで会場を離れてはいけません。（昼食は

あらかじめ準備しておきましょう） また、試合の待ち時間は、放送が聞こえる場

所で待機してください。 

④ 開会式での諸注意をよく聞いて、その指示に従いましょう。 

 

３．試合時の服装について 

① テニス用のゲームシャツと呼ばれる半袖シャツとショーツまたはスコートを着用してください。（Ｔシャツ不可、女

子のワンピース・ノースリーブは可） 色の規制はありませんが、ロゴ（メーカーのマークなど）は日本テニス協会

ルールブックの服装規定にしたがいましょう。なお、ショーツの長さは膝(ひざ)上までとします。シャツ、ショーツの下

にコンプレッションウエアを着用してもかまいませんが、スポーツ用の運動機能向上を目的としたものを使用してく

ださい。（防寒を目的とした体に密着していないものの着用は認めません。自分で判断ができない場合は顧問

の先生まで問い合わせてください。） 

② ウォームアップ（長袖・長ズボン）の着用は、本部からの指示がない限り認められません。 

③ 帽子（キャップ）をかぶってもかまいませんが、色とロゴについては①と同じです。 

④ シューズはテニスシューズに限ります。 

⑤ ポケットのないスコートを着用するときは、必ずボールホルダーを用意してください。（危険防止のため、セカンド

サービス用のボールをコートサイドに置くことは禁止です。また、サービスを打った後に持っているボールを放り投げ



 

ることは、ルール違反になります） 

⑥ ラケットのステンシルマーク（ガットに描くメーカーのマーク）は禁止されています。 

 

４．審判（SCU）について 

① 強化合同練習会以外の大会は、審判（SCU）を出すことになりますので、試合に出場しない部員の人も

（応援を兼ねて）参加しましょう。 

② 強化合同練習会はセルフジャッジなので、選手のみの参加でかまいません。 

③ 審判を務める人も、選手に準ずる服装（ウォームアップ着用可）にしましょう。１年生でユニフォームなどをまだ

購入していない場合は、学校の体操服(または、それに準ずる服装)でかまいません。 

④ 審判のやり方については、「審判の手引き」や開会式での諸注意に従ってください。 

 

５．コートマナーについて 

① 試合をしているコートの後ろを横切りたいときは、プレーが途切れるのを待ってから移動しましょう。 

② ベンチには、選手しか入ることができません。ただし、団体戦では、監督の先生または団体登録メンバーが１コ

ートにつき１名に限り、ベンチへ入ることができます。 

③ 試合中に顧問の先生や仲間からアドバイスを受けることは、ルール違反になります。ただし、団体戦では、チェ

ンジエンドのときにベンチコーチからアドバイスを受けることができます。 

④ チェンジエンドのとき以外に、選手以外の人が選手に触れてはいけません。（治療行為とみなされ失格） 

⑤ SCU またはセルフジャッジの試合では、大きな声でコールをしましょう。 

⑥ クレーコート以外のコートでは、コートに残ったボールの跡を調べることは禁止されています。（不満があっても、

判定には従いましょう） 

⑦ スマホは電源 OFF またはマナーモードにしてください。また、コート内でスマホを操

作することはルール違反です。（審判やボールパーソンの人も同様です） 

⑧ 試合後、コートにゴミ（特にボールの空き缶）を残さないよう協力してください。 

 

６．試合中の応援等について 

① インプレー中は一切の応援をしないよう協力してください。 

② 選手に指示を与えるような応援や、相手を誹謗するような応援をしてはいけません。 

③ 動画等を撮影する場合は、相手校の顧問の先生または対戦相手の保護者から了解をとってから撮影してく

ださい。また、写真等を無断で SNS などに投稿しないでください。 

 

令和５年８月２２日改正 

令和６年４月１日改正 

令和８年４月１日改正 


